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cPor qué es importante
beber agua?

Hay poca informacién sobre la impor-
tancia de beber agua para mantener
un buen nivel de hidratacion y tener
buena salud.

Por esto, el Instituto de Investigacion
de Agua y Salud ha elaborado una
guia con recomendaciones para be-
ber agua correctamente.

a) ;Con qué aparato implicado en la funcién de nutricién relacionarias
mas al agua? Argumenta tu respuesta nombrando, al menos, dos
productos que la contengan mayoritariamente.

b) El agua forma parte de la alimentacién y la dieta. ; Con qué aparato
relacionarias el concepto de alimentacion?
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CONSEJOS pa
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c) Lee los consejos para beber agua correctamente. CORRECTAI\/!EN?EAGUA
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Después, piensa y afiade otro a la lista. ©ragua ante

s de tener
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fisico

O Cuando h .

i ace mas ¢
€jemplo, en verang alor, por

d) Otra forma de hidratarse correctamente es tomar alimentos ricos
en agua como la sandia, la pifia, el tomate... ;A qué grupo de ali-
mentos seguln sus nutrientes pertenecen este tipo de alimentos?
Ademas de agua, ;qué aportan este tipo de alimentos?

e) i Como sabes que tienes sed? Describe lo que sientes nombrando,
al menos, dos sefiales que notes en tu cuerpo.

f) Muchas personas en el mundo no tienen acceso a agua que pueda
beberse, es decir, potable. Con lo que sabes sobre la importancia
del agua para la vida de las personas, sobre todo, para llevar a ca-
bo las funciones vitales, escribe un texto que sirva para convencer a
las instituciones para que intenten cambiar esta situacion.
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€D Lee el siguiente texto y responde a las preguntas.

Como sabes, el caracol es unalde las partes
del oido humano. Lo que quizéa no sabes,. es
que no s6lo esta relacionado con el sentld‘o
del oido, sino que también es.responsab e
del equilibrio. Los canales semul.unares, que
forman parte del caracol, cor\tnenen en su
interior un liquido y unos pehll?s que r,nan-
dan sefales al cerebro sobre como estg co-
locada la cabeza. E| cerebro, una vez tiene

informacion, manda sefiales al aparato
adecuada-

esa
locomotor para que se coloque -
mente segun la posicion de la cabeza pa

que no Nos caigamos todo el rato al suelo.

a) ;Qué dérgano se encarga del mantenimiento del equilibrio?

c) ;Qué parte del cuerpo interpreta la informacién? ; Qué parte lleva a

cabo la respuesta?

) Cuando los musculos se contraen tiran de los hue-
sos, provocando que estos se muevan. Observa la

imagen y elige la palabra correcta para completar
el texto.

Cuando el musculo

se con-

trae, tira de los huesos del antebrazo, que son el

, acercan-

dolos. Por lo tanto, cuando flexionamos el brazo a

la altura del codo, el biceps se
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€D Los seres vivos se clasifican reuniéndolos en grupos en funcién de sus
caracteristicas. Completa la clasificaciéon de los vertebrados e incluye,
donde corresponda, los siguientes animales: oso, sardina, gorridn, ra-

na, lagarto.
r Vertebrados

no tienen pelo, ni fienen pelo o escamas
escamas, ni plumas o plumas
[ |
................................ Tlenenlplumas NO tienen ..o
— ‘ fienen pelo

(ST NO TIENEN c ettt .

| |
LET= 1= o s N0 TIENEN et .

) Si te fijas, en la clasificacion de los vertebrados, has separado los ani-
males vertebrados en cinco grupos. Escribe el nombre de cada grupo
y la caracteristica que se ha utilizado para agruparlos aparte de los
demas vertebrados.
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Lee dete i
" nidamen in ion n alale
. ente el texto. A continuacid , escribe en la tabla la |
a que corresponda en cada caso _

e relacionan unos con otros, ademas de para obtener

¢ el territorio donde viven, pard buscar pareja o
redadores. Algunas de estas relaciones son:
e animales no organizados que,
dadores o se aseguran de

Los seres Vivos S
alimento, al luchar po
para defenderse de los dep
a) Asociaciones gregarias: grupos d

al agruparse, se protegen de los depre

encontrar pareja.

b) Familias: grupos pequeno
juntan para colaborar en el cuida

s de individuos emparentados que S€
do de las crias, para cazar © para

defenderse.

c) Sociedades: grupos of
individuos se reproducen, ot

| trabajo. Algunos

ganizados con division de
s buscan ali-

ros cuidan a las crias, otro

mentos...

d) Mutualismo: rela
un beneficio.

e) Parasitismo: relacion entre dos
individuo obtiene un beneficio y otro r

cién en la que dos seres vivos distintos obtienen

seres vivos distintos en la que un
esulta perjudicado.

Algunos herbi

er
tege : bivoros, como las gacelas, forman manadas para pro
gerse de los depredadores y buscar alimento "

Las garra ;

a m
garrap tas se alimentan de la sangre de algunos anim
ocasionandoles dafos. animales

Las abeja i
ss
jas se alimentan de las flores y realizan la polinizacié
i polinizacién de

En los hormi
m . .

i igueros hay distintos grupos de hormigas que realizan
as tareas: la reina, las obreras, los soldados

) Explica las ada i
ptaciones de alguno ‘
setividad 1. g de los animales que se citan en la
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Lee [
(1) detenidamente el texto y contesta a las preguntas

Los plasticos son materiales que se obtienen a partir del petréleo. Al-
gunos de los tipos de plastico méas conocidos son: el corcho blanco ©
porexpan, que se usa en embalajes; los polietilenos, que se usan en las
botellas de bebidas y envases; © el PVC, con el que se fabrican tuberias,
ventanas y materiales de construccion.

Todos los plasticos son materiales ligeros, resistentes y aislantes ya que
no conducen bien ni el calor ni la electricidad. Otras propiedades de-
penden del tipo de plastico: algunos plasticos son muy rigidos y otros
son muy flexibles. Algunos son muy duros y otros son Mmuy blandos, etc.

a) Observa estos tres plasticos y escri-

be, cudl es mas rigido, mas flexible
mas duro o mas elastico.

d) -Q 7’ . ~
.Qué tipo de
@ dafos provocan en la naturaleza los plésticos? Explica

cdmo podriamos r i
educir el consumo de bolsas y botellas de plastico
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€D En todas las palancas podemos distinguir tres partes: un punto de
apoyo o fulcro (donde se apoya la barra), la resistencia (que es el peso
del cuerpo que queremos levantar) y la fuerza que ejercemos para le-

vantar ese peso. Localiza esas tres partes en las siguientes palancas y
contesta a las preguntas.

a) iEn qué palancas la resistencia esté entre el fulcro y el punto donde
se ejerce la fuerza?

a Lee el texto con atencidn y contesta a las preguntas.

impor-
La invencion de la maquina de vapor SUpUSO L{n é\;iniiils:g’a ch))mo
tante para la industria y la tecnologia. Esta maqul  bom. El vapor
energfa el vapor de agua que se generaba al' QUem?rt, q situ;ado den-
de agua se expande en un cilindro y elmpuja un pis Ovez  ver una
tro del cilindro. El movimiento del piston pu§de, a;u és, T in
rueda. Asi funcionaban los primeros ferrf)c§rr||es. Ad em ) ,a‘ o itar 1o
de vapor permitio el desarrollo de las fabricas moderna

realizacion de trabajos pesados.

a) ;Qué transformacién de energia tiene lugar en la maquina de vapor?
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